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LE DON

Discours du Vénérable U Pandita
Traduit par Vipassanasangha

Le don : dana en pali est la premiére des dix paraperfections. C'est aussi la premiere
des trois grandes actions meritoires, sila : laatitéret bhavana : le développement mental
ou méditation, constituant les deux autres.

Dana est une action méritoire plus facile a praticqgue sila et bhavana. Cependant dana
doit étre accompli avec respect pour la personneegoit le don. Dans ce cas, le don est
élevé et noble. Ce don ouvre la porte au Dhamma.

Dana c'est partager ses possessions avec d'ajutlisssoient supérieurs, egaux, inférieurs
ou dans le besoin.

Donner apporte de nombreux bénéfices a la persguirdonne.

C'est une facon de rendre celui qui recoit heurdextui donner du bien-étre ou ce dont il a
besoin.

Toutefois, le don doit étre réalisé sans attentgale personnel, sinon c'est de l'avidité :
lobha, et de I'égoisme. Il doit étre fait pour énéfice de l'autre, avec amour bienveillant :
metta envers l'autre, en souhaitant qu'il soit éexirll n'y a alors ni égoisme, ni avidité, et
le don est pur et saint.

En donnant, la personne développe metta : 'ameuaréillant, car elle souhaite le bonheur
de l'autre. Elle développe également des étatsamerositifs comme la compassion :
karuna, ce qui a pour conséquence d'affaiblir dosacolére, la haine, I'aversion et la
cruauté, ainsi que mana : l'orgueil si elle dorespectueusement.
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Etant heureuse de donner, la personne diminue régatel'envie, la jalousie, et elle
développe mudita : la joie sympathique lorsqu'eitet I'autre joyeux de recevoir ou
d'obtenir ce dont il a besoin.

Celui qui donne sait que les bonnes actions doraetions résultats et que les mauvaises
actions donnent de mauvais résultats, il possededguste.

Le don permet donc d'affaiblir I'avidité, la hairle, jalousie, l'orgueil et développe la
pureté. Il ouvre la porte a sila : la moralité, agrarami est un support pour atteindre
Nibbana.

Le véritable don qui est accompli sans rien atterar retour, avec pureté et un bon objectif
apporte estime, considération et reconnaissare@ersonne qui donne.

Quand le don est réalisé dans le but d'obtenibdaéfices personnels, ou la célébrité, c'est
de I'égoisme et ce n'est pas dana parami.

Dana parami est faite sans désir de gain persanais dans le but d'atteindre Nibbana,

c'est un acte fait par des personnes évoluéemnjule la sagesse, de I'amour bienveillant
et de la compassion.
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